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PJESA I
KONTEKSTI POLITIK, INSTITUCIONAL DHE SOCIAL

Shqipéria ka filluar té pérjetojé efektet e moshimit té popullatés, pas njé periudhé
transformimi demografik qé ka ndodhur kohét e fundit né Shqipéri, periudhé gjaté sé cilés
proporcioni 1 personave t€ moshuar éshté rritur me disa heré, ndérkohé qé ka réné proporcioni i
témijéve si pasojé e rénies se fertilitetit dhe i adultéve té rinj, si pasojé e emigracionit. Jetégjatésia
mesatare ka ardhur vazhdimisht né rritje dhe ka gjithnjé e mé shumé persona, qé mund dhe
duhet té vijojné t€ marrin pjesé aktive né shoqéri edhe pas moshés sé pensionit. Nga ana tjetér,
tranzicioni 1 pérshpejtuar demografik éshté shoqéruar nga njé zvogélim i familjes dhe i rolit té saj
tradicional mbéshtetés pér té moshuarit me nevoja t€ veganta. Pér mé tepér, ndryshe nga
shumica e vendeve té rajonit, Shqipéria nuk trashégon nga e kaluara njé sistem tradicional e té
integruar té kujdesit shéndetésor e social pér té moshuarit. Né kété kontekst €shté e nevojshme
té ndértohet njé plan kombétar né kété fushé, plan i cili do t€ mbéshteste njé integrim mé t&é miré
t€ t€ moshuarve né shoqéri, si dhe njé jeté t€ gjaté, té shéndetshme dhe produktive.

Dokumenti Politik 1 Pérfshirjes Sociale 2016-2020, i miratuar me VKM-né nr. 87, daté
3.2.2016, njé dokument tejet i réndésishém 1 qeverisé shqiptare, garanton njé sistem bashkékohor
e t€ pérgjegjshém, pér vlerésimin e pérfshirjes sociale né politika té ndryshme sektoriale, si:
mbroijtja sociale, punésimi dhe rritja e aftésive, shéndeti, arsimi, strehimi dhe sigurimi i nevojave
bazé, si edhe né politikat e pjesémarrjes sociale dhe respektimit té té drejtave té njeriut. Ky
dokument synon krijimin e njé ambienti mbrojtés e riintegrues pér grupet e kategorité mé té
pérjashtuara té shoqérisé shqiptare, pérfshiré té moshuarit.

Céshtjet qé lidhen me krijimin e njé ambienti mbrojtés pér individé né nevojé gradualisht jané
pérfshiré né listén e prioriteteve té qeverisé shqiptare gjaté dhjetévijecarit té fundit. Piképamja



mbi mbrojtjen sociale té grupeve né nevojé ka ndryshuar nga njohja e té drejtave té tyre, né
respektimin dhe garantimin e kétyre té drejtave. Sidoqofté, trashégimia e varfér e té kaluarés, si
edhe problemet ekonomike dhe shoqérore té Shqipérisé, kané pércaktuar edhe drejtimet e
politikave sociale té Shqipérisé. Si rezultat i situatés ekonomike dhe shoqgérore, si edhe i dukurive
qé€ lidhen me tranzicionin, individé dhe grupe té pérjashtuar ose né rrezik pérjashtimi, pérballen
me shumé dukuri kritike, q¢ ndikojné né mohimin, pérjashtimin apo mosrespektimin e té
drejtave té tyre.

Né kété kontekst, Ministria e Shéndetésis€é dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS), né cilésiné e
institucionit pérgjegjés pér Politikat e Mbrojtjes dhe Pérfshirjes Sociale, me mbéshtetjen e
UNFPA-sé, st edhe t€ gjitha grupeve t€ interesit, pérgatiti Dokumentin Politik Kombétar mbi
Moshimin.

Ka rreth 400,000 té moshuar né Shqipéri — 14 pér gind e popullsisé totale. Rreth 60 pér qind e
tyre jetojné né zona té izoluara. T€ moshuarit g€ jetojné vetém ose né varféri, gjé e cila né
ndérveprim me barriera t€ ndryshme (si kushte té vecanta shéndetésore ose infrastruktura e
dobét) pengon pjesémartjen e ploté dhe efektive né shogéri'.

Vlen té evidentohet se sistemi i shérbimeve sociale, si né drejtim té funksionimit ashtu edhe
né drejtim té aksesit té qytetaréve, ka shénuar arritje té konsiderueshme, kryesisht né saje té
bashképunimit efektiv té strukturave té shtetit me OJF-té. N¢é saje té kétij bashképunimi jané
zhvilluar shérbime me bazé komunitare, té cilat mbéshtesin familje dhe individé né nevojé.
Megjithaté, né térésiné e shérbimeve sociale, shérbimet shéndetésore dhe sociale pér té€ moshuarit
jané mé kritikét.

N¢é kuadrin e reformés territoriale, njésité e qeverisjes vendore, bashkité kané fituar mé shumé
kompetenca né lidhje me ofrimin dhe sigurimin e shérbimeve té pérkujdesjes sociale. Gjithsesi,
rritja e kompetencave duhet té shogérohet edhe me rritjen e kapaciteteve, si njerézore ashtu edhe
financiare, me géllim qé t€ mundésohet ofrimi dhe pérfitimi i shérbimeve cilésore dhe efektive té
mirégenies sociale. Bashkité e vendit jané té€ pérfshira né procesin e pérgatitjes té planeve sociale,
né té cilat nevojat dhe shérbimet pér moshén e treté do té pérfshihen, si pjesé e mekanizmit
financiar té fondit social.

Pérpjekjet e deritanishme kané arritur té identifikojné problemet mé themelore, me té cilat
pérballet mosha e treté, si edhe grupet mé té pérjashtuara. Me géllim harmonizimin e politikave,
koordinimin e pérpjekjeve dhe rritjen e efektivitetit t€ burimeve ekzistuese, rezulton i nevojshém
hartimi i planit t€ veprimit.

1.1 Analiza demografike

Me kalimin e viteve, struktura e popullsisé mund té ndryshojé ndjeshém si rezultat i
ndérveprimit té proceseve demografike, si¢ jané lindshmeéria, vdekshméria ose migracioni,
gjithashtu dhe faktoréve té tjeré indirekt, si zgjedhjet e stilit té jetés ose ofrimi dhe eficienca e
shérbimeve t€ kujdesit shéndetésor.

Popullsia e Shqipérisé né 1 janar 2019, rezulton 2.862.427 banoré, duke pésuar njé rénie me
0,3 %, krahasuar me 1 janar 20182 Tranzicioni demografik né Shqipéri ka kulmuar dukshém me
njé “plakje” graduale té€ popullatés gjaté dekadave té fundit. Késhtu, numri 1 individéve té
moshuar pérbén mbi 11% té popullatés sé pérgjithshme t€ vendit toné, me njé tendencé né rritje
pérgjaté viteve té ardhshme”.

Shqipéria po fillon té pérjetojé efektet e moshimit té popullsisé - procesi sipas té cilit té
moshuarit zéné njé pérqindje proporcionalisht mé t€ madhe té t€ gjithé popullsisé. Né dy dekadat
e fundit, ka ndodhur njé transformim demografik i vecanté, ndérsa rritja e pérqindjes sé

! Vlerésimi i kushteve social-ekonomike, pjesémartjes shogérore dhe gjendjes shéndetésore té té moshuarve né
Shqipéri. Rejeti Shqiptar i Moshimit, tetor 2017.

2 INSTAT, Popullsia e Shqipérisé, 1 janar 2019.

3> Mosha (Movement of Organizations Supporting Healthy Ageing), pérmbledhje e studimit me t& moshuarit né Shqipéri,
2017.



personave té moshuar mbi 65 vjeg, shogérohet me ulje té pérgindjes sé fémijéve dhe té té rinjve®.
Kjo situaté amplifikohet akoma mé shumé nga niveli i larté i emigrimit té t€ rinjve dhe moshave
té mesme, gjé¢ qé e bén té¢ domosdoshme vendosjen e ¢éshtjeve t€ moshimit mes prioriteteve
kryesore té qeverisé shqiptare.

Emigracioni i vazhdueshém né shkallé¢ té gjeré dhe lindshméria dhe vdekshméria né rénie,
kané pasur njé ndikim shumé té madh né strukturén e popullsisé sé Shqipérisé. Numri i
personave né grup-moshén 15-64 vje¢ ka mbetur mjaft i géndrueshém gjaté periudhés ndérmjet
dy censuseve té fundit, duke réné nga 1.96 milioné né vitin 1989 né 1.90 né vitin 2011. Nga ana
tjetér, né njé popullsi pérgjithésisht né rénie, vérehet njé rritje e mprehté e numrit té té
moshuarve mbi 65 vieg, nga 169 né 318 mijé né té njéjtén periudhé’. Ky éshté njé tregues i qarté i
transformimit té ploté té shoqérisé, né njé periudhé kohore prej vetém 22 vjet.

Sipas té dhénave té pérditésuara, popullsia e Shqipérisé né vitin 2031 llogaritet té jeté
2.745.996 banoré. Ky numér éshté rreth 36 mijé banoré mé pak krahasuar me numrin e
popullsisé né Projeksionet e Popullsisé 2011-2031. Ndryshimi i kétij numri éshté pasojé direkte e
normave mé té uléta té lindshmérisé dhe shpérndarja gjinore e emigrantéve, e cila nuk pérkon me
hipotezén e Projeksioneve té Popullsisé 2011-2031.°

Rritja me ritme té ngadalta e Indeksit Sintetik té Fekonditetit (ISF), shoqéruar nga hyrja né
moshé riprodhimi e brezave té grave mé té pakét né numér se ato aktual, do té béjé qé numri i
lindjeve té mos pésojé ndryshime domethénése gjaté periudhés 2019-2031. Né té njéjtén kohé
numri 1 vdekjeve do té vazhdojé té rritet, si pasojé e njé popullsie mé t€ madhe né moshé té
vjetér. Kéto dy ndryshime do té sjellin edhe rénien e shtesés natyrore, deri né rreth 3,2 mijé né
2031.

Njé aspekt i réndésishém 1 procesit t&€ moshimit éshté moshimi demografik progresiv i veté
popullsisé mé t€ vjetér. Numri né rritje 1 t€ vietérve mé t€ moshuar éshté rezultat i drejtpérdrejté i
jetégjatésisé né rritje, e cila éshté véné re gjaté dekadave té méparshme dhe qé mendohet se do té
vazhdojé né dekadat e ardhshme. Nése vitet shtesé té fituara népérmijet jetégjatésisé sé rritur
jetohen me shéndet té miré ose té keq éshté njé ¢éshtje tjetér.

Né té kaluarén martesa ishte universale né popullsiné e Shqipérisé dhe rimartesa, vecanérisht
te meshkujt, ishte shumé e zakonté, ndérsa analiza aktuale tregon njé shtyrje té martesés, rénie té
shkallés sé rimartesés dhe madje shfagjen e fenomenit t€ braktisjes sé saj. Niveli i ulét i
martesave, aktualisht, reflektohet nga njé nivel i rritjes sé divorceve’. Demografét e kané
pérshkruar zhvillimin nga regjimet e lindshmérisé dhe vdekshmérisé sé larté, te lindshméria dhe
vdekshméria e ulét si “tranzicion demografik”.

Megjithése Shqipéria e ka pérfunduar tranzicionin e paré demografik né dekadén pérpara
censusit té vitit 2011, né t€ njéjtén periudhé shfagen tendenca qé mund té interpretohen si hapat
e paré t€ tranzicionit t€ dyté demografik.

1.2 Pérshkrim i shkurtér i situatés ekonomike, gjendjes shéndetésore e sociale té té
moshuarve

Ndikimi i varférisé dhe problemeve té tjera sociale té shoqérisé shqiptare té pérmbledhura mé
lart, sé bashku me “barrierat e moshés”, gjendja shéndetésore ose infrastruktura e dobét e
shérbimeve, pengojné pjesémarrjen e ploté dhe efektive té té moshuarve né shoqéri, iu mohojné
atyre disa nga t€ drejtat, mundésiné e pérfitimit nga miréqenia e pérgjithshme, ashtu si anétarét e
tjeré té€ shogérisé. Pér rriedhojé, té moshuarit jané ndér grupet mé té pérjashtuara té popullsisé®.

Pérjashtimi social né Shqipéri pérkufizohet si: “mohim i mundésive té barabarta nga disa
grupe té shoqérisé mbi té tjeré, gjé e cila con drejt paaftésisé s¢ individit, pér té€ marré pjesé né

* Mplakja e popullsisé: Situnata e 1¢ moshuarve né Shqipéri, néntor 2015.

3 Mplakja e popullsisé: Situata e t moshuarve né Shqipéri, néntor 2015.

¢ INSTAT, Projeksionet e popullsisé, 2019-2031.

7 Shqipéri: Popullsia dhe dinamikat e saj - horizonte té reja demografike?, INSTAT, maj, 2014.
8 Profili social i t& moshuarve né Shqipéri.



funksionimin bazé politik, ekonomik dhe social té shoqérisé”. Mosha e treté né Shqipéri pérballet
me probleme mjaft kritike, té cilat ndikojné né pérjashtimin shumédimensional, gjé qé
konfirmohet nga studime, té dhéna, si edhe diskutime me grupe té interesit.

Né pérputhje me pércaktimet teorike, si edhe me metodologjiné e zhvilluar né kuadrin e
pérgatitjes sé “Dokumentit politik té pérfshirjes sociale”, dimensionet e pérjashtimit
pérkufizohen, si:

- “dimensioni ekonomik”, pamundésia pér té krijuar dhe/ose zotéruar té€ ardhura, mjete
prodhimi, prona, kapitale, pérfshiré edhe banesén;

- “dimensioni social”, paaftésia né pérdorimin e shérbimeve (t€ gjithé tipat), mundésia pér té
pérdorur kontaktet sociale, pamundésia e njé jeté t€ qet€ né komunitet, siguria nga vjedhja,
grabitjet, dhuna, kriminaliteti;

- “kultural”, pamundésia pér té pérdorur shérbimet argétuese, riaftésuese e kulturore;

- “etik, njerézor”, izolimin e té moshuarve deri né “harresén” e tyre, nga shoqéria;

- “politik”, pamundésia pér té ushtruar té drejtat politike dhe pjesémarrjen né vendimmartje.

Problemi mé kritik i moshés sé treté éshté varféria ekonomike, e shkaktuar nga mungesa ose
pamjaftueshméria e té ardhurave. Pavarésisht reformimit t€ skemés sé pensioneve, sistemi
pérballet me sfida té lidhura me demografiné dhe ekonominé. Raporti i vartésisé sé moshimit
pothuaj u dyfishua nga 8.6% né vitin 1989 né 16.7% né vitin 2011. Né vitin 2030, ky raport do té
jeté dyfishuar sérish pér té arritur né nivelin 32.9%.

Rreth 30% e t€ moshuarve shqiptaré jetojné né blloge apartamentesh té ndértuara para viteve
90, ku njé kufizim i réndésishém i lévizshmérisé pér 80% té tyre éshté mungesa e ashensorit.
Shumica dérrmuese ose 93% e té moshuarve ka akses né banja té pérshtatshme, por vetém 76%
e kané kété brenda shtépisé.

Gjendja shéndetésore e té moshuarve éshté problemi i dyté pér nga réndésia. T€ moshuarit
vuajné mé shumé se njé sémundje kronike. Ata shprehen se nuk e pérballojné dot bletjen e
ilageve dhe shpesh detyrohen té marrin vetém njé pjesé té ilaceve, kryesisht ato qé jané mé
rimbursim. Nga ana tjetér, sistemi publik 1 kujdesit shéndetésor éshté 1 papérgatitur pér té
pérballuar nevojén né rritje té t&€ moshuarve.

Nga disa studime, qé ka kryer Shoqata e Gerontologjisé, e ngritur posagérisht pér evidentimin
e problemeve t€ t€ moshuarve, rezulton se rreth 60 pér gind e t€ moshuarve né té gjithé vendin,
vuajné nga sémundje kronike, ndérkohé qé rreth 30 pér qind deri né 40 pér qind e
medikamenteve, pérdoret nga mosha e treté, duke ndikuar ndjeshém né buxhetin e shtetit.
Gjendja shéndetésore, sidomos e té moshuarve mbi 75 vje¢ dhe té sémuré, éshté faktor kritik
pérjashtimi.

Studimi “Vlerésimi 1 kushteve social-ekonomike, pjesémarrjes shoqgérore dhe gjendjes
shéndetésore té€ t€ moshuarve né Shqipéri”, i realizuar nga Rrjeti Shqiptar 1 Moshimit né vitin
2017, konfirmon se rreth 8% e té moshuarve nuk kané asnjé kontakt me pjesétarét e familjes
dhe/ose miqté, duke déshmuar pér njé izolim té ploté social té késaj kategorie t€ moshuarish.
Shkalla e pérjashtimit social éshté disi mé e larté te femrat (8.7%) né krahasim me meshkujt
(7.7%), dhe éshté shumé mé e larté te t€ moshuarit né moshé shumé té madhe, né krahasim me
ata me moshé mé té re.

Né studimin e vitit 2017, me pak pérjashtime, vérehet njé pérmirésim si né drejtim té
perceptimit té shéndetit, pérdorimit té€ shérbimeve shéndetésore, ashtu edhe né perceptimin e
varférisé, krahasuar me studimin e paré t€ ngjashém, té realizuar né vitin 2008. Megjithaté,
problemet mbi vetminé dhe shqetésimet e lidhura me shikimin jané shtuar. Tabela 1 paraqit njé
pérmbledhje té problemeve t€ shérbimeve shéndetésore, t€ identifikuara nga dy grupe té
pérgendruara né Tirané dhe né Vloré, té organizuara gjaté procesit té€ vlerésimit té situatés pér
pérgatitjen e Planit té€ Veprimit mbi Moshimin.

Tabela 1. Pérmbledhje e problemeve té t& moshuarve né Tirané dhe né Vloré

| Nevojat e perceptuara | Probleme lidhur me pérdorimin e | Probleme lidhur me cilésiné e




shéndetésore

shérbimeve

shérbimeve

Ka njé nivel shumé mé té
larté t€ sémundjeve kronike
dhe té humbjes sé aftésive
krahasuar me moshat e
tjera.

Te graté vérehet nivel mé i
larté i hasjes sé sémundjeve
kronike, depresionit,
dhimbjeve dhe uljes sé
mobilitetit.

Ka njé numér té larté
personash me mé shumé se
njé sémundje dhe nevoja
pér trajtime té shuméfishta.

Mobilitet i ulét te shumé té moshuar, si dhe
humbje e autonomisé te disa ¢on né ménjanim
té shérbimeve né rast nevoje.

Probleme me transportin.

Mospérballim i kostove shtesé té disa barnave
apo 1 ekzaminimeve shtese té rekomanduara nga
mijekét.

Prirje e pérdorimit té mjekésisé
alternative/tradicionale.

Pritshméri t€ uléta nga shérbimet né zonat
rurale.

Opinione té ndara lidhur me pagesat informale.
Disa besojné se sjellja e mjekéve éshté e ndikuar
nga aftésia e tyre pér t€ paguar. Disa té tjeré e

Mjeket nuk u kushtojné kohén e
duhur dhe nuk i dégjojné me
kujdes shqetésimet e tyre.
Mjeket nuk japin shpjegime mbi
trajtimin dhe barnat

Mosbesim te cilésia e barnave té
listés.

Mungesé e kujdesit né shtépi kur
nevojitet.

Mungesé besimi te kapacitetet né
kujdesin parésor.

Probleme (sidomos te graté e
moshuara) né ményrén e
komunikimit nga ana e personelit.

lidhin me formimin dhe profesionalizmin
individual té mjekut.

Vizitat né shtépi né zonat urbane shumé té rralla
dhe té kondicionuara nga pagesat informale

Pakénaqési me rezultatet e trajtimit
(sidomos te graté).

Braktisja nga familja ose jetesa né vetmi €shté problemi mé i ri me té cilin pérballen té
moshuarit né Shqipéri. Pjesérisht pér shkak té dobésimit té lidhjeve familjare né kohén moderne
dhe pjesérisht pér shkak té imigracionit dhe emigracionit, t&€ moshuarit edhe pse nuk pérballen
me problemin e mungesés sé strehimit, vuajné vetminé, e cila réndon edhe mé shumé gjendjen e
tyre shéndetésore dhe emocionale.

Braktisja nga shoqéria shogéron “moshimin” né Shqipéri. T¢é moshuarit, pasi ndérpresin
marrédhénien me punén, ndérpresin marrédhénien edhe me kontaktet sociale, gjé qé thellon
rrezikshmériné e pérjashtimit social. Né kété periudhé, personat me moshé té pjekur duhej té
kishin mundési té tregonin eksperiencat dhe arritjet e tyre né jeté, duke kontribuar né aktivitete té
pérshtatshme pér kualifikimin dhe gjendjen shéndetésore té tyre. Kjo kérkon qé shoqéria té
krijojé mekanizma, té cilét pérdorin punén vullnetare té€ t&€ moshuarve, pér té realizuar shérbime
té domosdoshme komunitare.

Né pérfundim té pérshkrimit, vlerésohet se té€ moshuarit e vetém, né nevojé pér shérbime dhe
me té ardhura t€ pamjaftueshme, jané mé té privuarit nga pjesémarrja né funksionimin bazé
politik, ekonomik dhe social té shoqgéris€. Pérjashtimi dhe mohimi i té drejtave jané ngushtésisht
té lidhura. T€ moshuarve iu mohohen té drejtat qé vijojné:

- ¢ drejta e t€ moshuarve pér t€ gené t€ liré nga diskriminimi, népérmjet mohimit té aksesit
ndaj shérbimeve ose edhe faktoréve té tjeré, si: gjinia, etnia ose aftésité e kufizuara;

- e drejta e té moshuarve pér té gené té liré nga dhuna, sepse té moshuarit, burra dhe gra,
shpesh jané subjekt i abuzimit, si ai verbal, seksual, psikologjik dhe financiar;

- e drejta e té moshuarve pér siguri sociale, pér shkak té paaftésisé té sektorit publik pér t'iu
siguruar mbrojtje t€ vecanté t€ moshuarve dhe riintegrim ose sigurimit t€ njé minimumi té
ardhurash;

- e drejta e té moshuarve pér shéndet pér shkak t€ mohimit té kujdesit té duhur shéndetésor
dhe pamundésisé té pérfitimit té trajtimit mjekésor té€ nevojshém;

- drejta e té moshuarve pér té kontribuar, pér shkak té konsiderimit si “jo té afté pér t'u
punésuar”.

1.3 Kuadri ligjor né mbrojtje té té drejtave t& moshés sé treté

Korniza e pérgjithshme e ligjore, mbi bazén e sé cilés organizohet dhe realizohet mbrojtja,
kujdesi dhe integrimi social 1 t€ moshuarve pérbéhet nga:

- ligji nr. 104/2014, “Pér disa ndryshime dhe shtesa né ligjin nr. 7703, daté 11.5.1993, “Pér
sigurimet shogérore né Republikén e Shqipérisé”;

- ligji nr. 121/2016, “Pér shérbimet e kujdesit shogéror né Republikén e Shqipérisé”;

- ligj nr. 57/2019, “Pér asistencén sociale né Republikén e Shqipéris€”;




- ligj nr. 10 107, daté 30.3.2009, “Pér kujdesin shéndetésor né Republikén e Shqipérisé”;

- ligj nr. 105/2014, “Pér barnat dhe shérbimin farmaceutik™’;

- ligj nr. 7870, daté 13.10.1994, “Pér sigurimet shéndetésore né Republikén e Shqipérisé”.

Gjithashtu, Shqipéria ka miratuar ligjin nr. 8137, date 31.7.1996, “Pér ratifikimin e Konventés
Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njetiut dhe Litive Themelore” (FZ 20/1996).

Analiza e ligjeve té€ mésipérme, si edhe e vendimeve qé shoqérojné zbatimin e tyre, déshmon
se “té moshuarit”, nuk trajtohen si grup i pérjashtuar apo né nevojé té€ vecanté, sidomos “sipas
kriterit t€ nevojave pér kujdes dhe shérbime shéndetésore”.

Sipas kriterit t€ “nevojave pér mbrojtje dhe shérbime shogérore”, ligji nr. 121/2016, “Pér
shérbimet sociale né Republikén e Shqipérisé”, pércakton, se kategoria “té moshuar né nevojé”
ka té drejté té pérfitojé ndihmé monetare dhe shérbime shoqérore, né legjislacionet e tjera, té
moshuarit trajtohen si té gjithé anétarét e shoqérisé. Ndérsa ndihma monetare pércaktohet mbi
bazén e té ardhurave, pavarésisht nga mosha, shérbimet shogérore mund té pérfitojné vetém té
moshuarit, t€ identifikuar si individé né nevojé, pér arsye té ndryshme, si t€ moshuar té vetém, té
moshuar pa té ardhura, t€ moshuar pa mbéshtetje.

Shérbimet sociale pér t€ moshuar realizohen népérmjet:

A. Shérbimeve té kujdesit shoqéror, qé ofrohen né qendra publike té shérbimit si
gendrat komunitare, qendrat rezidenciale, qendrat ditore ose né shtépi dhe financohen
nga buxheti i shtetit dhe nga buxhetet vendore té organeve té geverisjes vendore.

B. Shérbimeve té kujdesit shoqéror qé ofrohen né gendra jopublike, nga organizata
fitimprurése dhe jofitimprurése.

Né rang vendi, shérbimet sociale pér té moshuar té ofruara népérmjet qendrave té kujdesit
social, té té gjitha llojeve, pérbéné vetém 15%, pérkatésisht 39 gendra pér té moshuar né té
gjithé vendin nga 259 gendra shérbimesh qé jané né Shqipéri. 36% e gendrave (14 gendra)
ofrojné shérbime pér t&€ moshuar né qarkun e Tiranés, ndérsa 25 té tjerat ofrojné shérbime
pérkatésisht né Kor¢é (6 gendra), Shkodér (5 gendra), Berat (3 gendra), Durrés, Vloré dhe
Elbasan (nga 2 qendra) dhe Lezhé, Dibér, Gjirokastér, Fier, Kukés (nga 1 gqendér).

Shérbimi pér té moshuarit né qendrat rezidenciale éshté i garantuar, cilésor dhe i bazuar né
standardet e shérbimit té miratuara nga qeveria shqiptare. Né shérbim té t&¢ moshuarve ka stafe
me punonjés té specializuar pér kété tipologji shérbimesh, ekipe multidisiplinare qé realizojné
vlerésimin e personalizuar t€ nevojave pér ¢do té moshuar dhe njékohésisht kané hartuar dhe
planin e ndérhyrjeve individuale pér plotésimin e nevojave t€ identifikuara. T€ moshuarit né
kéto gendra kané té drejtat e tyre pér ankimim pér ¢do rast té pakénaqésisé ose kontestimi té
cilésisé sé ushqimit, higjienés, ményrés sé sjellies sé punonjésve etj. Megjithaté, gendrat e
shérbimeve sociale pér t€ moshuar jané t€ pamjaftueshme, ndérsa kapaciteti i tyre, gjithashtu,
éshté i kufizuar pér t€ plotésuar nevojat pér shérbime.

Personeli i gendrave té shérbimeve t€ pérkujdesjes shoqéroré pér t€ moshuar (i gendrave
publike) pérbéhet kryesisht nga mjeké e infermieré, ndonése edhe profesioni i punonjésit social
éshté i pérfshiré né organigramé. Sidoqofté, duhet nénvizuar se profesioni i “kujdestarit social”
ende éshté 1 panjohur.

1.4 Institucionet pérgjegjése pér politikat e “moshés sé treté”.

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale éshté institucioni kryesor, pérgjegjés pér
hartimin dhe monitorimin e zbatimit té politikave t€ mbrojtjes, kujdesit dhe integrimit té té
moshuarve.

Instituti i Shéndetit Publik, Shérbimi Social Shtetéror, Operatori i Shérbimit té
Kujdesit Shéndetésor jané institucione né varési té¢ Ministrisé s€ Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale, pérgjegjése pér zbatimin e politikave té€ moshés sé treté.

% https:/ /shendetesia.gov.al/ligje-8




Fondi i sigurimit té€ detyrueshém té kujdesit shéndetésor &shté institucioni kryesor
pérgjegjés pér zbatimit politikave kombétare té kontributit dhe pérfitimit t€ kujdesit shéndetésor,
né té cilén, t€ moshuarit jané njé nga grupet pérfituese.

Instituti i Sigurimeve Shoqérore, né varési t¢ Ministrisé sé Financave dhe Ekonomisé,
éshté institucioni pérgjegjés pér zbatimin e politikave kombétare té kontributeve dhe pérfitimeve,
né té cilat komponenti kryesor pérbéhet nga “kontributet dhe té ardhurat pér pension pleqérie”.

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé éshté institucioni kryesor, pérgjegjés pér hartimin
dhe monitorimin e zbatimit té politikave té arsimit dhe edukimit gjaté gjithé jetés dhe organizimit
té aktiviteteve t€ pérbashkéta né kuadér té vullnetarizmit midis brezave.

Sipas reformés tertitoriale, té miratuar népérmjet ligjit nr. 139/2015, “Pér vetéqeverisjen
vendore”, sigurimi dhe funksionimi i shérbimeve shoqérore pér kategori né nevojé, pérfshiré té
moshuarit, éshté pérgjegijési e njésive té vetéqeverisjes vendore, pérkatésisht pér:

- krijimin dhe administrimin e shérbimeve sociale, komunitare, né nivel lokal;

- ndértimin dhe administrimin e gendrave pér ofrimin e shérbimeve sociale vendore;

- krijimin, né bashképunim me ministriné pérgjegjése pér miréqgenien sociale, té fondit social
pér financimin e shérbimeve, sipas ményrés sé¢ pércaktuar me ligj.

Mundésité e bashkive pér ngritjen, administrimin dhe funksionimin e shérbimeve sociale pér
t¢ moshuar, kufizohen nga mungesa e burimeve financiare, pavarésisht decentralizimit té
kompetencave. Studimi “Vézhgim mbi buxhetet lokale té shpenzuara pér shérbime té
pérkujdesjes sociale né disa bashki té vendit”, i mbéshtetur nga UNDP-ja né vitin 2018, tregoi se
shérbimet e pérkujdesjes shoqérore né bashki, financohen thuajse plotésisht nga fondet e
kushtézuara. Financimi nga “fondet e pakushtézuara” ose “té ardhurat e veté bashkis€¢” éshté
thuajse 1 papérfillshém, rreth 2 deri 3%, me pérjashtim té Tiranés, né té cilén “té ardhurat e veté
Bashkisé” mbulojné 8% té nevojés.

1.5 Té& drejtat e moshimit/sfidat e Planit Kombétar té Veprimit, 2020-2024

Me fillimin e reformés sé transformimit nga ekonomi gendrore né ekonomi tregu, vémendja e
qeverisé shqiptare dhe shoqérisé civile pér t€ mbrojtur dhe garantuar té drejtat e njeriut, éshté
rritur. Gjaté dy dekadave té tranzicionit, politikat e mbrojtjes sociale té grupeve mé té
pérjashtuara té shoqérisé, jané reformuar rrénjésisht. Dokumenti Politik pér Pérfshiren Sociale,
2016-2020, qé éshté miratuar, i ndértuar né pérputhje me strategjiné e pérfshirjes sociale té¢ BE-
s€, pércakton objektiva ambiciozé né fushén e reformés té politikave sociale. Ky dokument i
kushton vémendje té€ vecanté “moshés sé treté”.

Ligi pér asistencén sociale, pavarésisht kufizimeve, pércjell njé kuptim t€ ri mbi trajtimin e
nevojés pér shérbime pér té€ moshuarit, sepse synon qé gradualisht té pérafrojé “trajtimin sipas
nevojés” me “trajtimin sipas té drejtave”. Gijithashtu, ky ligj ndikon né rritjen e aksesit té té
moshuarve te shérbimet shogérore.

Reforma e Pensioneve, e miratuar né vitin 2014, éshté me réndési t€ vecanté pér grupin e
targetuar. Kjo reformé merr né konsideraté moshimin e popullatés shqiptare, gjé qé ndikon si te
personat qé jané mbi 65 vjeg, ashtu edhe ata qé jané ende mé té rinj. Harmonizimi 1 sistemit té
pensioneve, rritja e moshés sé pensionit dhe e viteve té kontributit, si dhe futja e pensioneve
sociale shérbejné si bazé pér stabilizimin e kontratés ndérmjet brezave né té ardhmen, ndérsa
pérgatisin shoqériné pér rritjen graduale té t€ moshuarve t€ mbetur jashté sistemit.

Reforma  shéndetésore €shté e fokusuar te pérballimi i sémundjeve kronike né rritje dhe
pérmirésimi 1 aksesit t€ t€ gjitha kategorive té popullatés, te shérbimet efektive e cilésore té
kujdesit shéndetésor.

Reforma territoriale, ¢ miratuar né vitin 2014, gjithashtu 1 hap rrugén jo vetém rritjes sé aksesit té
té moshuarve te shérbimet e pérkujdesjes shoqérore, por edhe ofrimit té€ shérbimeve sipas
nevojés, duke siguruar edhe eficiencén e tyre. Gjithashtu, kjo reformé, népérmjet gasjes sé
“shérbimeve me bazé komunitare” do té ndikojé né realizimin e sé drejtés sé t€ moshuarve pér té
pérfituar shérbime té cilésishme.



Ligii “Mbi strebimin social”, 1 cili pércakton té moshuarit si njé nga kategorité pérfituese té
strehimit.

Ligii pér shérbimet e kujdesit shogéror parashikon se njé nga kategorité pérfituese jané té
moshuarit, dhe pér heré té paré parashikohet njé tipologji e re shérbimi, me bazé komunitare, pér
kété kategori “asistenca shtépiake” e miratuar me udhézimin 571/2017. Megjithaté, konstatohet
se pjesa mé e madhe e shérbimeve sociale jané pérqendruar né zonat urbane, si ato publike, ashtu
edhe ato té ofruara nga institucione jopublike.

Pérfundimisht, vlerésohet se Dokumenti i Polittkave Kombétar mbi Moshimin, duhet té
konsiderojé:

- t€ drejtat e t€ moshuarve pér shérbime shoqérore dhe shéndetésore, né pérputhje me
nevojat e tyre;

- pérafrimin e shérbimit te klienti;

- garantimin e s€ drejtés sé pérfitimit dhe té zgjedhjes sé alternativés sé shérbimit;

- oftimin e shérbimeve multidisiplinare, me synim riintegrimin dhe/ose pérmirésimin e
cilésisé sé jetés t€ t€ moshuarve;

- shpérndarjen e pérgjegjésive ndérmijet aktoréve té ndryshém té shoqérisé;

- fuqizimin e bashkive pér té realizuar pérgjegjésité e tyre.

2. PJESA 11
POLITIKAT DHE OBJEKTIVAT STRATEGJIKE MBI MOSHIMIN

2.1 Metodologjia e pérdorur

Hartimi 1 Dokumentit Politik Kombétar dhe i Planit t€¢ Veprimit mbi Moshimin mbéshtetet
né disa kritere:

Kriteri 1: Ndérsa do té rivlerésojé politikat ekzistuese, dokumenti do té sugjerojé masa té reja
politike dhe institucionale, né pérputhje me kuadrin ekzistues legjislativ, detyrimet
ndérkombétare, si edhe modele referencé, plotésisht té zbatueshme né kontekstin shqiptar.

Kriteri 2. Ky dokument do té pérfshijé, si nivelin gendror, ashtu edhe até lokal.

Kriteri 3. Ky dokument do té pérfshijé politika dhe masa ndérsektoriale.

Kriteri 4. Ky dokument do t€ pérmbajé edhe detyrimet institucionale, qé burojné nga
domosdoshmeéria e realizimit t€ tij, pérfshiré burimet e nevojshme, njerézore dhe financiare.

Procesi, pérgjaté té cilit u mundésua pérgatitja e Dokumentit Politik dhe Planit té Veprimit,
kaloi népér katér faza themelore, pérkatésisht:

A. Rishikimi i té gjitha materialeve ekzistuese, politike dhe studimore, me géllim riverifikimin
e informacioneve, rivlerésimin e grupeve mé té pérjashtuara brenda grupimit té pércaktuar si
“mosha e tret€”, si edhe riformulimin e problemeve mé kritike, qé cenojné té drejtén e té
moshuarve pér shérbime cilésore t€ miréqenies sociale.

B. Plotésimin e informacionit népérmjet intervistave me grupe té fokusuara, kryesisht me
hartues té politikave né nivel gendror, zbatues té politikave né nivel gendror dhe vendor.

C. Mbledhja e opinioneve dhe komenteve nga shoqéria civile, organizatat q¢ mbrojné té
drejtat e t€ moshuarve ose ofrojné shérbime pér t€ moshuar.

D. Pérgatitja e draftit té Planit t€¢ Veprimit dhe diskutimi i tij me grupet e interesit.

Gjaté fazés A u analizuan dokumentet pérkatése nén kéndvéshtrimin e vlerésimit té
pérshtatshmérisé sé politikave ekzistuese té pérfshirjes dhe mbrojtjes sociale, si edhe rezultatet
konkrete té tyre, duke evidentuar edhe shkaqet qé kané penguar/véshtirésuar arrijen e
objektivave té politikave ekzistuese.

Faza e dyt¢ B ndihmoi né saktésimin e pérfundimeve té analizés té dokumentacionit té
realizuar gjaté fazés A. Né fazén e dyté, analiza u mbéshtet te “opinionet”, pérkatésisht té
hartuesve t€ politikave té mbrojtjes dhe pérfshirjes sociale, si edhe té kujdesit shéndetésor
(MSHMS), té politikave ekonomike dhe financiare (MEF), té zbatimit té politikave né nivel
gendror, pérkatésisht té Shérbimeve Sociale (SHSSH), té Sigurimeve Shogérore (ISSH), té Fondit



té Sigurimeve t€ Detyrueshme t€ Kujdesit Shéndetésor (FSDKSH), té mbrojtjes né puné
(Inspektorati Shtetéror i Punés dhe Shérbimeve Sociale), t€ mbrojtjes sé shéndetit (Instituti i
Shéndetit Publik), si edhe té zbatimit té politikave né nivel lokal.

Faza e tret¢ C pérfshiu diskutimet me aktorét jogeveritaré. Kjo pérqgasje u konsiderua
thelbésore pér té mbledhur té dhénat e nevojshme dhe pér té propozuar politika efektive, té
zbatueshme né afatshkurtér, si edhe né afatgjaté.

Diskutimet né grup u zhvilluan né formén e intervistave gjysmé té€ strukturuara té organizuara,
sipas njé pyetésori udhézues.

Faza e katért D pérfshin analizén e té dhénave dhe Informacionit, si edhe ballataqimin e tij
me sugjerimet e literaturés, me qéllim formulimin e strategjive mé té pérshtatshme dhe té
zbatueshme né kontekstin shqiptar, bazuar mbi profilin e varférisé dhe pérjashtimit social.

2.2 Referenca me dokumente té tjera strategjike kombétare e ndérkombétare dhe
objektivat e zhvillimit t&€ qéndrueshém

Dokumenti Polittk mbi Moshimin, pérve¢ analizés sé nevojave dhe identifikimit t€ sfidave té
moshimit né popullatén e Shqipérisé, ka konsideruar dhe éshté mbéshtetur mbi disa parime té
pérfshira né dokumente té Bashkimit Evropian mbi moshimin e shéndetshém dhe aktiv,
Organizatés s¢ Kombeve té Bashkuara (p.sh., “Parimet e OKB-sé pér t€ moshuarit”) dhe
Organizatés Botérore té Shéndetésisé (p.sh., “Shéndet 20207). Gjithashtu, ky dokument
respekton parimet e Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé dhe té ligjeve bazé né Shqipéri.

Dokumenti Politik mbi Moshimin dhe Plani Kombétar 1 Veprimit mbi Moshimin, 2020-2024
hartohet né pérputhje me Strategjiné Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim, 2015-2020
(komponenti: Investimi te Kapitali Social), sipas vizionit: “Shqipéria — njé demokraci né forcim,
né rrugén drejt integrimit té saj né Bashkimin Evropian, me njé ekonomi konkurruese, té
stabilizuar dhe té géndrueshme, qé garanton té drejtat themelore dhe lirité e njeriut”.

Né kété kontekst, ky dokument éshté drejtpérsédrejti i lidhur me synimin themelor té
strategjis€ pér komponentin e pérmendur, sipas sé cilés: Investimi te kapitali social do té
mundésohet népérmjet ndértimit té njé sistemi t€ mbrojtjes shoqgérore, qé redukton pabarazité
ekonomiko-shogérore, krijon njé sistem me politika dhe mekanizma pér mbrojtien e té gjithé
individéve vulnerabél dhe té pérjashtuar, pérmes programeve parandaluese dhe atyre té
pérfshirjes sociale, t¢ kombinuar me skemat e punésimit, duke garantuar qé ¢do fémijé, ¢do
person i moshuar dhe ¢do familje shqiptare té keté akses té barabarté, né lidhje me shérbimet e
kujdesit shoqéror funksional dhe gjithépérfshirés, bazuar mbi parimin e decentralizimit,
deinstitucionalizimit dhe diversifikimit pér té.

Né Strategjiné e Mbrojtjes Sociale 2015-2020, té moshuarit konsiderohen si njé nga grupet
me nevoja té veganta. Plani i Veprimit mbi Moshimin éshté né pérputhje me vizionin pér
mbrojtjen sociale, bazuar né qasjen e cik/it # jetés.

Strategjité specifike té sistemit shéndetésor prekin pak ose aspak, né ményré té drejtpérdre;jté
¢éshtjet ¢ moshimit. Ky plan, pérvegse éshté né pérputhje me principet e pérgjithshme té disave
prej tyre, si kujdesi universal dhe promocioni shéndetésor, éshté edhe njé mundési pér té
plotésuar boshlléqet strategjike dhe pér té adresuar sfidat e moshimit lidhur me shéndetin.

Dokumenti Politik mbi Moshimin dhe Plani Kombétar i Veprimit mbi Moshimin éshté né
linjé me objektivat e strategjisé shéndetésore té Bashkimit Evropian Sé bashku pér shéndetin:
Njé qasje strategjike pér BE-né 2008-2013, né té cilén nénvizohej nevoja pér promovimin e
shéndetit, né té gjitha fazat e jetés, ndérkohé qé popullata plaket. Ky element éshté nénvizuar
edhe né konkluzionet e Késhillit t&¢ BE-sé: “Moshim i shéndetshém gjaté gjithé ciklit té jetés”
(2012/C 396/02), ndérkohé qé Programi i Treté Shéndetésor i BE-sé, identifikon ndryshimet
demografike, si njé sfidé kyce pér rajonin.

Politikat dhe objektivat specifiké té Dokumentit Politik mbi Moshimin dhe té Planit
Kombétar t€ Veprimit mbi Moshimin jané, gjithashtu, né linjé me disa prej objektivave té
zhvillimit té géndrueshém (OZHQ/SDG):

- Synimi 1. Zhdukje e varférisé kudo dhe né té gjitha format.



- Synimi 3. Sigurimi 1 jetés sé shéndetshme dhe promovimi i miréqgenies pér té gjithé né té
gjitha moshat.

- Synimi 4. Sigurimi i arsimimit gjithépérfshirés dhe krijimi i mundésive pér té mésuarit gjaté
gjithé jetés, pér té gjithé.

- Synimi 5. Arritje e barazisé gjinore dhe fuqizim i grave.

- Synimi 8. Promovim 1 rritjes sé géndrueshme dhe gjithépérfshirése ekonomike, punésim dhe
puné pér té gjithé.

- Synimi 11. Qytete pér té gjithé, t€ sigurta, reziliente dhe té qéndrueshme.

Ne seksionin 3.1 té Planit té¢ Veprimit, mé poshté, pér ¢do objektiv specifik té politikave
priotitare, éshté dhéné edhe referenca me OZHQ-né/SDG-né pérkatése.

2.3 Vizioni, parimet dhe synimet e pérgjithshme té€ Dokumenti Politik mbi Moshimin
dhe Plani Kombétar i Veprimit mbi Moshimin

Ky dokument, pérve¢ analizés sé nevojave dhe identifikimit té sfidave t€é moshimit né
popullatén e Shqipérisé, ka konsideruar dhe éshté mbéshtetur mbi disa parime té pérfshira né
dokumente té Bashkimit Evropian mbi moshimin e shéndetshém dhe aktiv, Organizatés sé
Kombeve té Bashkuara (p.sh., “Parimet e OKB-sé pér t€ moshuarit”) dhe té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé (p.sh., “Shéndet 2020”). Gjithashtu, ky dokument respekton parimet e
Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé dhe té ligjeve bazé né Shqipéri.

2.3.1 Parimet mbi té cilat mbéshtetet dokumenti:

- pjesémarrja e t€ moshuarve;

- fuqizimi né nivel personal dhe komunitar;

- vémendja pér grupet mé né nevojé ose vulnerabél;

- barazia gjinore;

- masat ndérsektoriale;

- géndrueshméria financiare dhe kosto-efektiviteti.

2.3.2 Vizioni:

Té moshuarit shqiptaré jetojné e kontribuojné me dinjitet, té pérfshiré dhe jo té diskriminuar,
duke realizuar potencialin e tyre, né njé shoqéri qé i mbéshtet té ruajné aftésité funksionale e
shéndetésore dhe u mundéson akses pa barriera népérmjet shérbimeve cilésore shéndetésore dhe
sociale.

2.3.4 Synimet e pérgjithshme:

Synimet e pérgjithshme té Planit t€ Veprimit mbi Moshimin jané:

- deri né vitin 2024, té sigurojé ndértimin e njé ambienti t€ pérshtatshém, q¢ mbéshtet dhe
ndihmon graté dhe burrat e moshuar, pér t'u integruar né shoqéri, duke ruajtur dinjitetin
njerézor, pavarésisht nga gjendja e tyre shéndetésore apo autonomia e tyre funksionale;

- t€ sigurojé ndértimin dhe forcimin e sistemit té kujdesit social dhe shéndetésor né té gjitha
bashkité¢ e vendit, mbéshtetur mbi parimet e moshimit té shéndetshém, duke garantuar
pérdorimin e shérbimeve té cilésishme, pér té gjithé t€ moshuarit, qé kané nevojé pér kujdes;

- t€ mundésojé njé jeté sa mé té gjaté, t€ shéndetshme dhe aktive pér té gjithé shqiptarét,
népérmjet ndérgjegjésimit té shoqérisé mbi shéndetin e miré, parandalimin e sémundjeve, si edhe
zvogélimin e pabarazive né trajtimin e nevojave t€ moshés sé treté.

2.3.5 Treguesit e ndikimit:

- deri né vitin 2024, rritje me 1 vit e jetégjatésisé mesatare dhe e jetégjatésisé sé shéndetshme
(pa sémundje);

- deri né vitin 2024, ulje me 5% e varférisé te personat mbi 65 vjeg, e matur sipas standardit té
Bashkimit Evropian;

- deri né vitin 2024, mbulimi né 100% me shérbime shéndetésore dhe sociale pér personat
mbi 65 vjeg.

PJESA 111
QELLIMI I POLITIKAVE DHE OBJEKTIVAT SPECIFIKE TE STRATEG]ISE



3.1 Politikat prioritare mbi moshimin 2020-2024

Politika prioritare Objektiva specifiké pér secilén politiké (dhe lidhja me OZHQ-né/SDG-né pérkatése).
I. Mbrojtja dhe pérfshirja Mbéshtetje pér té€ moshuarit mé té varfér, pérmes pérmirésimit gradual té pensioneve
sociale mé té uléta (SDG 1, 3).

Rritje e aksesit né transportin publik pér t&€ moshuarit me té varfér (SDG 11, 3).
Pjesémarrje mé té gjeré e t€ moshuarve né jetén komunitare. (SDG 11, 3).

jetés (SDG 4, 8).
Promovim i vullnetarizmit dhe bashkéveprimit ndérbreznor (SDG 11, 3).

Zgjatje e jetés né puné dhe ruajtja e aftésisé pér puné. Nxitje e t&€ mésuarit gjaté gjithé

I1. Shérbimet sociale e Integrimi i shérbimeve shéndetésore me ato sociale dhe kujdes i vazhduar pér té

shéndetésore t€ integruara moshuarit vulnerabél (SDG 3).

si bashkési (SDG 3, 11).
Fuqizim 1 asistencés né shtépi (SDG 3, 5).

sociale (SDG 3).

Zgjerim 1 shérbimeve né qendra komunitare dhe krijimi i modeleve té apartamenteve

Rritje e kapaciteteve geriatrike dhe gerontologjike, té profesionistét shéndetésore dhe

III. Promovimi i shéndetit/i | Nxitje ¢ jetés sé shéndetshme, parandalimit t¢ sémundjeve e invaliditetit te té

miréqenies dhe moshuatit. (SDG 3).
ndérgjegjésimi i shoqérisé Pérmirésimi i imazhit té€ moshimit dhe luftimi i ¢do forme paragjykimi e diskriminimi
(SDG 3).

(SDG3).

3.2 Politika 1. Mbrojtje dhe pérfshirje sociale pér t&€ moshuarit

Njé pjesé té madhe té kontributit né cilésiné e jetés, lidhur me moshimin e shéndetshém, e
luajné lufta kundér varférisé, integrimi né jetén shoqérore dhe mjedisi né nivel komunitar. Kjo
vlen si pér zonat rurale, ashtu edhe pér ato urbane. Elemente té réndésishme t€ mjedisit ku jeton
1 moshuari pérbéjné transporti, pjesémarrja dhe pérfshirja sociale, siguria publike, arsimi apo
informimi dhe komunikimi. Ndérkohé qé disa politika, si ato té pensioneve, hartohen dhe
miratohen né nivel gendror, shumé vendime té réndésishme pér jetén dhe miréqenien e té
moshuarve, merren né nivelin e geverisjes vendore. Shumé prej barrierave dhe pabarazive mund
té€ adresohen po né kété nivel.

Rezultati i pritshém pér kété politiké prioritare éshté mbrojtja e té moshuarve mé né nevojé,
pérmes pérmirésimit té vazhdueshém té sistemit pensioneve dhe mekanizmave té tjeré socialé, né
pérputhje me standardet evropiane dhe ato ndérkombétare. Gjithashtu do té mbéshteten geverité
vendore, pér t'i shndérruar bashkité né komunitete mé miqésore pér moshimin, duke krijuar mé
shumé mjedise té pérshtatshme pér shéndetin e miréqenien e té moshuarve apo duke nxitur
pérfshirjen e tyre né jetén komunitare e shoqérore.

3.2.1 Objektivi specifik 11 qéllimit t& politikés 1

A. Té garantojmé kushte jetese dinjitoze pérmes miratimit pérmirésimit gradual té
pensioneve mé té uléta, ¢do vit, né¢ pérputhje me rritjen e nivelit té inflacionit, duke
ofruar mbéshtetje t&€ géndrueshme pér t€ moshuarit mé té varfér.

Grupet mé vulnerabél, nga piképamija e varférisé absolute mes té moshuarve, jané ata me
pensione minimale. Pensionet duhet té arrijné t€ mbulojné nevojat elementare t€ individéve pér
té siguruar jetén, shéndetin dhe pérfshirjen sociale. HEshté e nevojshme qé té pércaktohen
fillimisht kriteret mbi indeksimin e pensionit minimal dhe, né ményré graduale té pérmirésohen
pensionet e uléta né pérputhje me kéto kritere. Né kété proces do té pérfshihen ve¢ Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, me institucionet e varura prej saj, edhe Ministria e Financave
dhe Ekonomisé.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Ngritja e njé grupi ndérinstitucional mbi hartimin e njé dokumenti mbi metodologjiné pér
pérllogaritjen e vazhdueshme té pensionit minimal;

Pérmirésim i informacionit dhe monitorimit t€ shéndetit/miréqenies sé té moshuatve




2. Tregues: Dokumenti i hartuar;

3. Pérshtatje graduale, brenda 5 vijetéve, e pensioneve té uléta. Ky proces do té shoqérojé
forcimin gradual té té gjithé sistemit té€ pensioneve.

Tregues: Rritje me rreth 2-3 % ¢do vit pér 5 vite.

Intensifikim i informimit nga Instituti 1 Sigurimeve Shogérore mbi pensionet sociale, me
synim uljen e numrit t€ atyre q€ nuk e pérfitojné até, thjesht pér arsye informimi dhe burokracie.

Tregues: Rreth 5 mijé t€ moshuar shumé té varfér t€ informuar mé miré mbi mundésité e
pensioneve sociale.

3.2.2 Objektivi specifik 2 i géllimit té politikés 1

B. Té rrisim aksesin né transportin publik pér té moshuarit mé té varfér pérmes
skemave té subvencionimit.

Individét e moshuar munden té jené aktivé dhe pjesémarrés vetém né kushtet e njé mjedisi té
pérshtatshém té banimit. Mjedis i pérshtatshém pér personat e moshuar do té thoté edhe mjedis i
sigurt. Barrieré negative, ¢ ndérhyn né pérfshirjen e té moshuarve né jetén shoqéroré, éshté mes
té tjerash edhe pamundésia pér té pérdorur transportin pér distanca relativisht té largéta né
mjedisin urban. Eshté déshmuar se mundésimi i pérdorimit té transportit publik pér té
moshuarit, rrit né ményré té dukshme kapacitetin e tyre pér t'u integruar né shoqéri dhe pér té
pérdorur shérbimet. Né Shqipéri, ky model ka filluar té funksionojé né ndonjé qytet (Kor¢é), por
éshté ende né hapat e paré. Do té pérfshihet pérmirésimi i aksesit né transportin publik pér té
moshuarit né té gjitha politikat kombétare té lidhura me transportin dhe do té mbéshteten
bashkité pér té aplikuar skema té subvencionimit té transportit publik urban pér té kategori té
veganta té t€ moshuarve me vulnerabél (me né nevojé).

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Specifikimi i nevojave té t€ moshuarve pér transport, né té gjitha dokumentet dhe planet
lidhur me transportin publik, si né nivel gendror ashtu edhe né nivelin e geverisjes vendore.

Tregues: Politikat e aprovuara té transportit publik, ku nevojat e t€ moshuarve specifikohen
qarte.

2. Rritja e aksesit né transport publik pér grupet mé né nevojé té t€ moshuarve (p.sh., té
moshuarit né pension social), pérmes mbulimit té ploté apo té pjesshém té kostove té transportit
nga ana e bashkive.

Tregues: 1) Bashkité me mbi 100 000 banoré me modele té subvencionimit té transportit, pér
grupe té caktuara té t& moshuarve; 2) 2000 té moshuar me pension social té pérfshiré né skemé.

3.2.3 Obijektivi specifik 3 i qéllimit té politikés 1

C. T¢ sigurojmé njé pjesémarrje mé té gjeré e t€ moshuarve né jetén komunitare, pér
té reduktuar nivelin e vetmisé dhe izolimit social mes té moshuarve.

Zakonisht, me daljen né pension rritet risku i shképutjes se lidhjeve shoqérore té té
moshuarve dhe i uljes sé pérfshirjes sé€ tyre né aktivitet sociale, kulturore dhe ekonomike. Kéto
pérbéjné faktoré té réndésishém risku pér shéndetin dhe miréqgenien e té moshuarve. Nga ana
tjetér, izolimi ul kontributin e t€ moshuarve né shoqéri. Bashkité jané niveli i duhur i geverisjes,
ku mund té ofrohen njé séré aktivitetesh sociale, té cilat do té nxisnin pjesémartjen e té
moshuarve né shogéri, do té shmangnin izolimin pér shumé prej tyre dhe rritjen e kontributit né
jetén komunitare.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Qeverité vendore ndértojné plane/politika lokale t€¢ mbéshtetjes pér t€ moshuarit, brenda
planeve lokale/rajonale sociale dhe mekanizma té pjesémartjes sé t€ moshuarve, sidomos grave,
né procesin e vendimmarrjes.

Tregues: 50 bashki qé kané politika mbi moshimin dhe aplikojné pérfshirjen e té moshuarve
né vendimmartje.

2. Ofrim sistematik nga ana e bashkive té aktiviteteve kulturore e sociale me pérfshirje té té
moshuarve té vetmuar (vizita turistike né qytete t€ Shqipérisé, konkurse letérsie dhe muziké,
pérkujtimore té personave t€ shquar etj.). Aplikim i tarifave té reduktuara pér personat mbi 65



vjec pér evente artistike apo sportive t€ ofruara nga veté bashkia apo agjenci té tjera publike a
private né territorin e bashkisé.

Tregues: 50 bashki me té paktén njé aktivitet pér té€ moshuarit né vit.

3.2.4 Obijektivi specifik 4 i qéllimit té politikés 1

D. Té sigurojmé mjedise motivuese né puné pér personat para daljes sé tyre né
pension dhe té nxisim t€ mésuarit gjaté gjithé jetés.

Ndérprerja e menjéhershme e marrédhénieve té punés krijon njé potencial krize ekonomike,
shogérore dhe shéndetésore pér t€ moshuarin. Té moshuarit jané njé mes grupeve mé té
rrezikuar né tregun e punés, sidomos né rastet kur ka njé akumulim faktorésh té tillé si arsimim i
ulét, aftési t€ kufizuara, adaptim i pamjaftueshém né kushtet e reja. Koncepti 1 t€ mésuarit gjaté
gjithé jetés shpesh kombinon arsimimin me aktivitetin e punés dhe ndihmon né fleksibilitetin e
individit t€ moshuar ndaj tregut t€ punés apo né adaptimin ndaj ndryshimeve teknologjike.

Té meésuarit gjaté gjithé jetés krijon kushtet pér kualifikim e vetéplotésim shogéror, sipas
interesave individualé, jashté sistemit tradicional shkollor.

Eshté e nevojshme qé tranzicioni nga puna né pension té béhet mé fleksibél dhe individét té
vijojné t€ punojné né varési t€ nevojave dhe mundésive personale, ndérkohé qé ekzistojné
mundésité pér arsimim gjaté gjithé jetés, duke ruajtur né kété ményré e aftésité pér puné pér njé
kohé té gjaté.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Pérmirésimi 1 ndérgjegjésimit té publikut né pérgjithési mbi mundésité qé ofron tregu i
punés pér punésimin e té€ moshuarve. Sigurimi pérfshirjes sé shumicés sé institucioneve publike
né iniciativa qé nxisin sjelljet pozitive ndaj népunésve té moshuar dhe lufta ndaj diskriminimit
lidhur me moshén né puné.

Tregues: Fushata té pérvitshme té informimit dhe aktivitete té tjera mbi kété temé.

2. Krijimi 1 njé modeli t€ “Universitetit t¢ Moshés sé tret€” né njé bashképunim mes
institucioneve shtetérore dhe organizatave té€ shoqérisé civile (pérgatitje e kurseve 1-ditore té
edukimit mbi tema té ndryshém).

Tregues: 10 kurrikula té miratuara. 1000 té€ moshuar pjesémarrés né aktivitete té “T€ mésuarit
gjaté gjithé jetés”.

3.2.5 Obijektivi specifik 5 i qéllimit té politikés 1

E. T& sigurojmé njohjen dhe vlerésimin nga ana e shtetit t€ kontributeve vullnetare
pér njé shoqéri té té gjitha moshave.

Ndryshimi i shpejté i situatés demografike, nése do té kombinohej me njé krizé ekonomike,
do té rriste mundésité pér tension mes brezave né shogériné shqiptare. Kjo pérbén njé sfidé pér
t'u adresuar pérmes mbéshtetjes sé solidaritetit, dialogut dhe bashkéveprimit midis individéve té
kategorive té ndryshme moshore. Pérve¢ pérmirésimeve té pritshme né kohezionin social, lidhjet
ndérbreznore kané efekte pozitive né jetén né familje, si dhe né funksionimin e sektoréve
shéndetésore, sociale dhe té zhvillimit ekonomik té vendit.

Qéndrimet pozitive lidhur me moshimin nevojitet t€ formohen qé né moshé té re. Gjithashtu,
éshté me réndési té drejtohet fokusi i vémendjes, jo vetém drejt té kuptuarit dhe nevojave té té
moshuarve nga ana e rinjve, por edhe t'u shpjegohen té moshuarve interesat e té rinjve dhe sfidat
qé ata duhet té pérballojné. Do té promovohet vullnetarizmi dhe bashkéveprimi ndérbreznor,
pér t€ ruajtur atmosferén tradicionale té mirékuptimit dhe e respektit mes brezave.

Pérfshirja vullnetare né aktivitete né ndihmé té t€ moshuarve apo té té gjitha shtresave né
nevojé, éshté njé nga ményrat mé t€ mira pér t€ déshmuar impenjimin komunitar té gjithkujt, si
né dialogun ndérbreznor, ashtu edhe né ndihmé té njé shoqérie pér té gjitha moshat. Megjithaté,
ka njé stigmatizim té kontributeve vullnetare né shoqéri. Pér té tejkaluar kété problem, do té
synohet njohja formale e aktiviteteve vullnetare, sidomos ajo e té rinjve né ndihmé té té
moshuarve.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:



1. Rregullim institucional i normave pér martje dhe njohjen dhe certifikimin e vullnetarizmit,
me synim formalizimin kétij procesi.

Tregues: Dokument orientues mbi njohjen e vullnetarizmit g€ nxit angazhimin e té rinjve né
mbéshtetje t€ t&€ moshuarve.

2. Organizimi ¢do vit 1 ditéve té dyerve té hapura pér t€é moshuarit né shkollat dhe
institucionet e tjera arsimore (pérfshi sistemin parashkollor). Organizimi i sesioneve informuese
mbi ¢éshtjet e moshimit, destigmatizimin e t€ moshuarve, hegjen e tabuve mbi vdekjen, dhe
shpérndarjen e shembujve pozitivé té bashkéveprimit ndérbreznor. Pérfshirja e universiteteve té
shkencave sociale né zhvillimin e kétyre aktiviteteve.

Tregues: 500 aktivitete né shkolla.

3.3 Politika 2: Shérbimet sociale e shéndetésore té pérshtatshme dhe té integruara pér
té moshuarit

T¢é moshuarit kané mé shumé nevoja shéndetésore dhe sociale krahasuar me kategorité e tjera.
Té moshuarit jané né risk shumé mé té larté, pér sémundje kronike, mbivendosje t€ shumé
sémundjeve kronike te njé person, si dhe humbje afatshkurtér apo afatgjaté té aftésive
funksionale. Gjithashtu, ata hasin me shumé barriera lidhur me aksesin né shérbimet
shéndetésore e sociale krahasuar me shumé grupe té tjera té popullatés, pérfshiré barriera té
lidhura me mobilitetin, informacionin dhe kostot. Nga ana tjetér, sistemi shéndetésor shqiptar ka
shumé nevojé pér pérmirésim té kapaciteteve profesionale né fushén e geriatrisé dhe
gerontologjisé.

Humbja e aftésive funksionale, cenimi 1 mobilitetit dhe autonomisé, si dhe sémundje té rénda
kronike kérkojné shérbime té kujdesit afatgjaté, né nivel spitalor apo jashté spitalor. Gjithashtu,
risku mé i larté pér probleme té shéndetit mendor, humbje té aftésive konjitive dhe pér demenca
shton nevojén pér shérbime afatgjata, sidomos né shtépi, ku njé barré e madhe mbahet nga
familjarét, té cilét kané nevojé pér mbéshtetje.

Rezultati i pritshém Pér kété politiké prioritare éshté forcimi i kapaciteteve té sistemeve té
shérbimeve shéndetésore dhe sociale né ményré, qé té jené né gjendje i pérgjigien njé
proporcioni gjithnjé e mé t€¢ madh té t&¢ moshuarve né popullaté, duke pérmirésuar shéndetin e
tyre kur kané nevojé dhe duke lehtésuar pérdorimin nga ana e tyre té shérbimeve dhe mbrojtjen
pérmes mekanizmave financiaré dhe socialé. Kjo do té siguronte njé miréqenie, autonomi, jeté
aktive dhe pjesémarrje shoqérore pér té moshuarit pér njé kohé sa mé té gjaté.

3.3.1 Objektivi specifik 1 i qéllimit té politikés 2

A. Té zhvillojmé njé sistem té integruar shérbimesh shéndetésore dhe sociale me bazé
komunitare

Té moshuarit né Shqipéri ngelen njé grup i popullatés me nevoja me té larta pér kujdes
shéndetésor. Mes té€ moshuarve ka grupe me nevoja té rritura edhe pér kujdes social, pér arsye té
mungesés sé rrjeteve mbéshtetése, varférisé, mobilitetit té€ reduktuar apo kushteve té banimit dhe
té ushqyerjes. Integrimi apo koordinimi mes shérbimeve té kujdesit shéndetésor dhe atyre social
do té rriste mundésité e rehabilitimit té njé t€ moshuari né nevojé, qé del nga spitali dhe do té
ulte riskun e humbijes sé autonomisé dhe gjithé pasojat e rénda qé e shoqérojné até. Gjithashtu,
shumé té moshuar, pér arsye t€ mbivendosjes sé sémundjeve me humbjen e aftésive funksionale,
e kané té nevojshme mbéshtetjen e vazhduar né nivele té ndryshme té sistemit shéndetésor dhe
né burokraciné e atij t€ mbrojtjes sociale. Ndérkohé qé né Shqipéri, né nivel gendror, ka filluar
integrimi i dy sistemeve, ngelet ende shumé pér té béré né nivel lokal. Objektivi éshté futja e
mekanizmave koordinues mes shérbimit social dhe shéndetésor né nivel lokal dhe rritja e cilésisé
s¢ shérbimeve sociale pér t€¢ moshuarit. Né kété ményré do té arrihet integrimi i shérbimeve
shéndetésore me ato sociale dhe kujdes i vazhduar pér té moshuarit vulnerabél, pér té
mbéshtetur moshimin né komunitet dhe autonominé me té€ madhe té¢ mundshme.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Krijimi i strukturave koordinuese (me persona pérgjegjés) mbi mbéshtetjen sociale prané
operatoréve shéndetésoré rajonalé. Kéto struktura do t€ mundésojné pérgatitien e



informacioneve vjetore né nivel bashkie dhe rajoni mbi numrin, vendndodhjen dhe nevojat e té
moshuarve t€ sémuré né nevojé pér asistencé sociale dhe ndarjen e kétij informacioni mes
bashkive e gendrave t€ kujdesit shéndetésor parésor.

Tregues: 4 struktura me personat pérgjegjés té€ aprovuara.

2. Pérgatitje e njé paketé bazé shérbimesh sociale dhe shéndetésore pér t€é moshuarit né
komunitet. Paketa do té pérfshije gjithashtu kompetencat e kérkuara, detyrat né nivele té
ndryshme dhe standardet e cilésisé.

Tregues: 1) Dokumenti i pérgatitur dhe miratuar; 2) 100 000 t€ moshuar qé pérfitojné nga kjo
paketé.

3.3.2 Objektivi specifik 2 i qéllimit té politikés 2

B. Té zgjerojmé shérbimet né qgendra komunitare dhe té krijojmé modele té
apartamenteve si bashkési.

Shumica dérrmuese e t€ moshuarve do té déshironin té jetonin né shtépité e tyre, né
komunitetin ku kané lidhjet me familjarét dhe fqinjét. Mjediset publike, t€ tilla si: qendrat ditore,
jané njé element i réndésishém, qé pérmiréson cilésité e mjedisit komunitar dhe mundésité e tyre
pér integrim. Do té vijohet me mbéshtetjen e iniciativave té€ bashkive pér krijimin e gendrave
ditore, ku t€ moshuarit me risk pér izolim do té kené mundési pér t’u integruar né shoqéri, duke
ruajtur rrjetet sociale dhe duke krijuar forma té reja t€ mbéshtetjes komunitare. Né kété ményré
do té shmanget humbja e parakohshme e autonomisé dhe rritja drastike e nevojave pér kujdes té
specializuar dhe/ose té€ vazhdueshém.

Ndérkohé, ende né Shqipéri, shumé nevoja pér gendra rezidenciale ngelen ende té
paplotésuara, si pér arsye t€ mangésive historike, por sidomos pér arsye té ndryshimeve té shpejta
demografike, t€ kombinuara me njé nivel té larté emigracioni mes grup-moshave té afta pér puné,
té cilat tradicionalisht kané mbajtur barrén e mbéshtetjes apo kujdesit pér t€ moshuarit me nevoja
t€ vecanta. Njé pjesé e tyre mund té adresohen pérmes shtimit té gendrave té specializuara
rezidenciale pér t€ moshuarit dhe t€ sémurét réndé, té cilét vuajné nga ndryshime té€ pérhershme
té gjendjes shéndetésore. Njé model 1 11 qé do té pilotohet éshté ai i banesave té specializuara,
pérmes té cilit do t€ mund té mbulohen nevoja akute pér strehim afatgjaté, t€ disa kategorive té
t€ moshuarve né risk pér braktisje dhe izolim.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Krijimi 1 gendrave t€ reja ditore komunitare prané bashkive. Qendrat do t€ shérbejné si
mijedise té sigurta pér t€ moshuarit mé né nevojé dhe do té ofrojné veg té tjerash, edhe kujdes
shéndetésor e social.

Tregues: 1) 10 gendra té reja ditore. 20 bashki ofrojné té paktén njé qgendér ditore pér té
moshuarit; 2) 3000 té moshuar qé vizitojné t€ paktén njé here né muaj njé qendér ditore.

2. Krijimi i njé modeli né Tirané me banesa té specializuara, sipas nenit 59, té ligjit nr.
22/2018, “Pér Strehimin Social”, té cilat do t€ jepen me gira t€ pérballueshme, sipas nenit 3, té
ligjit nr. 22/2018, pér t€ moshuar vulnerabél dhe té papastrehé, né bashképunim mes geverisé
dhe bashkisé.

Tregues: 50 banesa té specializuara pér té moshuarit, me kontraté giraje ose uzurfrukti, té cilét
paguajné qira t€ pérballueshme, sipas nenit 3, té ligjit nr. 22/2018, “Pér strehimin social”.

3. Krijimi i njé gendre té re rezidenciale pér kujdes afatgjaté pér t€ moshuarit dhe té sémurét
réndé, té cilét vuajné nga ndryshime té pérhershme té gjendjes shéndetésore, t€ financuar
plotésisht nga buxheti i shtetit ose pérmes skemave té partneritetit publik-privat.

Tregues: Njé qendér e re rezidenciale ofron strehim dhe shérbime social shéndetésore
afatgjaté pér 100 té moshuar.

3.3.3 Obijektivi specifik 3 i qéllimit té politikés 2

C. Té ngremé shérbimin e asistencés né shtépi pér t€ moshuarit me humbje té
autonomisé

Rritja e proporcionit té€ té moshuarve né vendin toné éshté shoqéruar me zvogélimin e
familjeve dhe largimin e té rinjve né kérkim té punés. Kjo i ka rritur nga njéra ané nevojat pér



kujdestaré pér t€ moshuarit me kufizim té autonomisé dhe nga ana tjetér ka rritur stresin te
partnerét ¢ moshuar dhe sidomos graté, t€ cilat mbajné njé barré t€ madhe té shérbimeve, qé
ngelet shpesh e panjohur dhe e paformalizuar nga shoqéria.

Mbéshtetja g€ jep familja pér té moshuarin dhe pérfshirja e anétaréve té familjes né ofrimin e
shérbimeve, duhet té shndérrohet né njé pjesé integrale e kujdesit pér t&€ moshuarit né Shqipéri.
Mbéshtetja pér kujdestarét informalé éshté njé nga investimet me efektive né fushén e kujdesit
afatgjaté pér t€ moshuarit. Produktiviteti 1 kétij grupi ofruesish shérbimesh (sepse duhen
konsideruar si té tillé) mund té rritet, ¢cka do té conte né pérmirésim té cilésisé sé kujdesit, kosto
mé t€ uléta té sistemeve shéndetésore dhe sociale dhe, gjithashtu, né ulje té riskut pér
komplikacione shéndetésore. Pér kété arsye anétarét e familjes g€ luajné rolin e kujdestaréve pér
t¢ moshuarit e sémuré nevojitet t€ marrin maksimumin e mbéshtetjes né formén e
edukimit/informimit, késhillimit psikologjik, lehtésimit t&€ komunikimit me institucionet dhe
formalizimit té tyre né tregun e punés pérmes stimujve financiare.

Sigurimi i “moshimit né vendbanim”, duke promovuar shérbime dhe mbéshtetje pér individin
dhe familjen, do ti lejojé t€ moshuarit té vijojné té jetojné sa mé gjaté q¢ mundet né komunitetin
dhe mjedisin e tij.

Synimi éshté té shndérrohet kujdesi informal, i cili ofrohet zakonisht nga familja dhe
zakonisht nga graté, né njé aktivitet t€ qéndrueshém dhe me cilési, duke pérmirésuar miréqenien
e atyre g€ kané nevojé pér kujdes, por edhe té atyre qé ofrojné kujdes (kujdestaréve). Njé fokus i
vecanté te numri né rritje 1 personave me demenca senile.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Pérgatitjeje e udhérréfyesve mbi sigurimin e zbatimit té standardeve t€ kujdesit né shtépi
pér t€ moshuarit. Pérgatitje e manualit té veténdihmés pér kujdesin e t€ moshuarit né kushtet e
shtépisé, bazuar né praktikat mé té mira ndérkombétare. Organizim i njé kursi afatshkurtér té
trajnimit dhe 1 njé website-1 me informacion mbi kujdesin né shtépi pér té moshuarit.

Tregues: 1) Udhérréfyesit dhe manualet té pérgatitur; 2) Website i ndértuar dhe i pajisur me
informacion. 3) Kurse trajnimi té organizuara me pjesémartija té kujdestaréve.

2. Pércaktim 1 personelit té dedikuar dhe organizim i vizitave sistematike (t€ pérmuajshme né
shtépité e t€ moshuarve me humbje té autonomisé dhe té paktén 2 vizita né vit né shtépité e té
moshuarve mbi 80 vjeg, pavarésisht shkallés sé autonomis€), me pérfshirje té infermieréve té
kujdesit shéndetésor parésor dhe punonjésve socialé. Vlerésim i kushteve né shtépi, pérgatitja e
planeve té kujdesit né shtépi dhe mbéshtetja, aty ku éshté e nevojshme, e kujdestaréve me
instruktime pér shérbime té specializuara, si: ndérrimi i kateterit, trajtimi 1 plagéve kronike etj.

Tregues: 1) 300 personel infermier dhe punonjés socialé t€ dedikuar pér vizita né shtépi; 2) 50
000 vizita té kryera né vit.

3. Rishikim i kornizés ligjore pér mbéshtetjen sociale t€ kujdestaréve familjaré/ndihmésve
personalé dhe njohjen e tij (p.sh., mundésimi i njé leje t€ vecanté pér t€ aférmit/kujdestaré qé
punojné, sipas modelit té lejes sé lindjes, lehtésimi i kthimit né tregun e punés pér kujdestarét
informale mbi 50 vjeg, rregullimi i pensionit pér ta, prioritizimi né listat e té€ pastrehéve etj.).

Tregues: Draftpaketa e ndryshimeve ligjore té nevojshme.

4. Pérgatitja e njé plani kombétar t€ kujdesit pér personat me demenca (pérfshi sémundjen e
Alzaimer), nga njé grup ekspertesh me pérfshirjen e pérfagésuesve té kujdestaréve informale.

Tregues: Plani i pérgatitur dhe 1 financuar.

3.3.4 Objektivi specifik 4 i qéllimit té politikés 2

D. Té rrisim kapacitetet geriatrike dhe gerontologjike te profesionistét shéndetésoré
dhe socialé.

Puna dhe kujdesi mé té moshuarit duhet té adresojé shumé specifika té shfagjes sé
problemeve shéndetésore tek ata, té tilla si: paraqitja atipike e sémundjeve, multipatologjité,
kombinimi i shumé mjekimeve, kombinimi i nevojave shéndetésore me ato sociale, si dhe ¢éshtje
specifike t€ komunikimit me té moshuarit. Kapacitetet né geriatri dhe gerontologji jané té
pamjaftueshme né té gjitha nivelet. Kjo pérfshin, si boshlléget né njohuri te mjekét e



pérgjithshém dhe profesionistét e tjeré shéndetésoré, ashtu edhe kualifikimin e specializuar né
geriatri. Ndérkohé, qé né paketén e shérbimeve bazé t€ kujdesit shéndetésor parésor jané
pérfshiré njé séré shérbimesh me natyré geriatrike té dedikuara pér té moshuarit, ende vérehen
shumé probleme lidhur me cilésiné e kujdesit té ofruar, g€ vijné si pasojé e mungesés sé trajnimit
té pérshtatshém né fushén e kujdesit pér té moshuarit. Nése pér infermierét dhe punonjésit
socialé jané pérfshiré disa elemente lidhur me geriatriné dhe gerontologjiné né programet e
arsimimit universitar, kjo nuk ka ndodhur me arsimimin universitar té mjekéve, ndérkohé qé
kané munguar trajnimet e edukimit t€ vazhduar né kété fushé. Investimi né kété fushé do té ishte
ndérhyrja me kosto efektive pér fuqizimin e sistemit shéndetésor me fokus té moshuarin dhe
rritjen e kapaciteteve té pérgjithshme té shéndetit publik

Eshté i nevojshém adaptimi proceseve té planifikimit dhe monitorimit t& burimeve njerézore
né sistemin e kujdesit shéndetésor e social, né ményré té tillé qé té sigurohen numrat dhe
kualifikimet e pérshtatshme té personelit pér njé popullaté gjithmoné e mé t€ moshuar.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Pérgatitja e protokolleve dhe e instrumenteve specifike pér mjekét dhe infermierét e
kujdesit shéndetésor parésor, lidhur me vlerésimin e problemeve prevalente té t€ moshuarit té
tilla, si: rénia e aftésive konjitive, dhimbja, rénia e shikimit dhe e dégjimit, rénia e mobilitetit dhe e
hapésirés jetike, menaxhimin e multipatologjive, késhillimin mbi medikamentet etj. Udhérréfyes
specifiké lidhur me shérbimet e kujdesit dentar, oftalmologjik, audiologjik dhe fizioterapeutik pér
té moshuarit.

Tregues: 1) Protokolli klinik dhe udhérréfyesit té pérgatitur; 2) 400 gendra shéndetésore té
pajisura me paketén e instrumenteve pérkatése; 3) 50 000 vizita pér t&€ moshuarit né kujdesin
parésor me cilési té pérmirésuar.

2. Pérgatitie e njé programi intensiv pér trajnimin mbi geriatriné né nivel kombétar.
Organizim i kurseve afatshkurtra té trajnimit, si pjesé e edukimit té vazhduar.

Tregues: 1. 5 kurse té akredituar; 2. 100 pjesémartés.

3. Riorganizim i shérbimeve me shtretér dhe adaptim 1 normave, qé garantojné shpérndarje té
pérshtatshme té shtretérve spitaloré, pér kujdesin afatgjaté pér té moshuarit. Pilotimi 1 njésive té
dedikuara pér kujdesin geriatrik né Qendrén Spitalore Universitare dhe 2 spitale rajonale me
standard orientues minimal 2 shtretér pér 1000 banoré mbi 65 vijeg, pérfshi shtretér psikiatriké
pér t€ moshuar. Pércaktim 1 shtretérve té€ dedikuar né kujdesin paliativ.

Tregues: 1) Plani 1 miratuar; 2) 5 njési pilote funksionale prané spitaleve té pérzgjedhura.

3.4 Politika 3. Promovimi i shéndetit, miréqenies sé t€¢ moshuarve dhe ndérgjegjésimi
i shoqérisé mbi moshimin

Shéndeti dhe aktiviteti né moshé té vjetér jané rezultat i rrethanave dhe i sjelljes individuale
gjaté gjithé jetés. Shoqéria mund té ndihmojé individét té zgjedhin sjellje té€ shéndetshme né ¢do
moment té jetés. Duke u pérpjekur pér njé stil jete mé té shéndetshém né faza té ndryshme té
jetés dhe duke u adaptuar me ndryshimet e lidhura me moshén, individét do té ndikonin né
moshimin e tyre t€ shéndetshém. Kjo do té ishte edhe qasja me kosto efektive pér sigurimin e njé
jete jo vetém té gjaté, por edhe autonome e mé pak nevoja pér asistencé mjekésore e sociale. Kjo
politiké strategjike nénvizon dy elemente thelbésore pér moshimin e shéndetshém; aktivitetet e
orientuara drejt personave né fillimet e hershme t€ moshimit, si dhe né parandalimin, pérfshiré
até dytésor dhe tretésor.

Moshimi i shéndetshém éshté i lidhur edhe me ményrén, se si e sheh gjithé shoqéria té
moshuarin. Nése shogéria do ta shihte t€ moshuarin si njé barré t€ padobishme, kjo nga njéra
ané do té krijonte kushte pér mé shumé izolim dhe humbje t€ autonomisé dhe, nga ana tjetér do
té shtonte riskun e abuzimit me t€ moshuarit. Pér kété arsye, pjesé e réndésishme e késaj politike
do té jeté¢ edhe ndérgjegjésimi i shoqérisé mbi imazhin pozitiv t€ moshimit (moshimi si fazé
natyrale e zhvillimit té individit) dhe lufta kundér diskriminimit apo abuzimit me t€ moshuarit.

Rezultati i pritshém pér kété politiké prioritare éshté promocioni mé i miré i shéndetit dhe i
parandalimit té sémundjeve né té gjitha moshat dhe né té gjitha nivelet e shoqérisé. Gjithashtu,



pritet t€ arrihet njé ulje e invaliditetit dhe abuzimit te t€ moshuarit, pér njé moshim té
shéndetshém, si dhe njé imazh pozitiv i moshimit né shogéri.

3.4.1 Objektivi specifik 11 qéllimit té politikés 3

A. Té rrisim ndérgjegjésimin dhe informacionin mes personave mbi 50 vje¢ lidhur me
ményrat, sjelljet e praktikat, pér moshimin e shéndetshém, aktiv dhe jetén autonome né
moshé té vjetér.

Shéndeti né moshé té vjetér éshté rezultat 1 kushteve té jetesés dhe 1 stilit té jetesés sé njé
individi gjaté gjithé jetés se tij. Duke u pérpjekur pér njé stil jete mé t€ shéndetshém né faza té
ndryshme té jetés dhe duke u pérshtatur me ndryshimet e lidhura me moshén, individét mund té
ndikojné né moshimin e tyre t€ shéndetshém. Gijithashtu, lidhja midis parandalimit té
sémundjeve kronike dhe moshimit té shéndetshém, éshté nénvizuar né dokumente bazé té
Organizatés Botérore té€ Shéndetésisé.

Kjo ndérhyrje fokusohet te grup-moshat e fillimit t€ moshimit, ata mbi 50 vje¢ dhe pérfshin
ve¢ parandalimit parésor edhe até dytésor e tretésor. Mé tej, pa harruar aktivitetet kundér
duhanpirjes, abuzimit me alkoolin dhe kontrollit t€ peshés trupore, theksi do té vendoset né tre
grup-aktivitetesh, q€ jané mé specifike pér cilésiné e jetés sé t€ moshuarve dhe jané provuar si mé
efektive pér t€ siguruar njé jeté autonome né moshé té vjetér: aktiviteti fizik, parandalimi i
rrézimeve dhe kapja e hershme e depresionit.

Niveli i aktiviteti fizik éshté ndér treguesit me efektivé t€ moshimit té shéndetshém, sidomos
pér moshat shumé té vjetra. Aktiviteti fizik mund té pérmirésojé funksionet respiratore té
mobilitetit dhe té ulé riskun pér sémundje kronike, depresion dhe demenca.

Rrézimet te t€ moshuarit jané ndér shkaget e réndésishme t€é uljes sé mobilitetit, njé risk
madhor pér humbje té autonomisé funksionale. Disa prej tyre (si, p.sh., frakturat e femurit),
zakonisht kérkojné procedura spitalore me kosto shumé té larté. Risku i rrézimeve rritet shpejt
me rritjen e moshés. Shumica e rrézimeve jané té parandalueshme.

Megjithése programi kombétar i kontrollit shéndetésor bazé ka pérfshiré edhe grupe té
personave mbi 65 vijeg, pérdorimi i disa teknikave t€ identifikimit dhe t€ menaxhimit t€ hershém
té problemeve shéndetésore, si p.sh., depresioni, ngelet né nivele mjaft té uléta.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Rritja e ndérgjegjésimit t€ popullatés sé adulteve té vjetér dhe té moshuarve mbi moshimin
e shéndetshém dhe aktiv, si dhe parandalimin e sémundjeve dhe démtimeve.

Tregues: 1) 5 fushata té organizuara; 2) 200 000 kané marré informacion.

2. Rritje e pérdorimit sistematik té programeve té kapjes sé hershme té hipertensionit dhe té
diabetit, prané shérbimeve té kujdesit shéndetésor, nga popullata mbi 50 vjeg. Rritja e
ndérgjegjésimit mbi depresionin te té moshuarit dhe lufta kundér stigmés, né kuadér té
identifikimit té hershém té shenjave dhe menaxhimit té€ pérshtatshém né shérbimet e kujdesit
parésor.

Tregues: 1) 80% e personave mbi 50 vjeg ka kryer té paktén njé ekzaminim pér hipertensionin
dhe diabetin; 2) 50% popullatés mbi 50 vieg qé ka kryer pyetésorin e depresionit, né programin
e kontrollit bazé shéndetésor.

3. Pérgatitje e instruksioneve/standardeve pér parandalimin e rrézimeve t€ té moshuarve né
institucionet e kujdesit dhe né vendbanim, pér personat mbi 70 vje¢. Sigurimi i pajisjeve
mbroijtése (hip protectors) personat mbi 70 vieg né risk t€ larté.

Tregues: 1) Instruksionet/standardet t€ pérgatitura; 2) 500 institucione kané filluar t7i
aplikojné; 3) 500 pajisje té€ shpérndara.

3.4.2 Objektiv specifik 2 i qéllimit t&€ politikés 3

B. T€ pérmirésojmé informimin e publikut mbi moshimin, duke dekurajuar té gjitha
format e paragjykimit e diskriminimit.

Né shoqéri ende éshté i pérhapur opinioni mbi t€ moshuarin, si individ i sémuré, i dobét dhe
barré pér familjen. Ky kéndvéshtrim ka prirje té krijojé stigmé mbi moshimin, barriera pér
integrimin e t€ moshuarve dhe risk pér abuzim e diskriminim. Né té vérteté, moshimi éshté njé



fazé natyrale e zhvillimit t€ individit dhe shumica dérrmuese e t€ moshuarve kané njé potencial té
madh pér vijim té ndikimit aktiv né shoqéri. Eshté e nevojshme qé ata té mbéshteten pér té
shprehur kété potencial.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Pérfshirje e institucioneve té shéndetit e t&€ mbrojtjes sociale, né bashképunim me avokatin
e popullit, né fushatat pér mbrojtjen e dinjitetit t€ t&€ moshuarve, sidomos e atyre me invaliditet, si
dhe inkurajimi i vetévlerésimit t€ tyre, pérmes luftimit t€ ¢do forme paragjykimi, neglizhimi,
abuzimi dhe diskriminimi.

Tregues: 5 fushata informimi.

2. Zhvillimi i imazheve jodiskriminuese té t€ moshuarve dhe pérhapja e informacionit pozitiv
rreth tyre, né bashképunim me massmediet. Pérfshirja e té€ moshuarve né planifikim, zbatim dhe
vlerésim té programeve té tilla.

Tregues: 5 fushata informimi.

3.4.3 Objektiv specifik 3 i qéllimit té politikés 3

C. Té pérmirésojmé sistemin e informacionit mbi moshimin dhe monitorimin e
shéndetit/miréqenies sé té moshuarve.

Tradicionalisht sistemet e informacionit shéndetésor dhe treguesit e monitorimit té
shérbimeve jané fokusuar né shéndetin e nenave, fémijéve dhe té rinjve. Kjo ka ardhur si
pérgjigie ndaj profilit té€ riskut né popullaté dhe e prioritizimit né politika t€ kétyre grupeve
demografike. Mangésité né informacion, lidhur me té moshuarit, jané sidomos té dukshme né
vlerésimin e gjendjes shéndetésore dhe sociale, pérmes studimeve periodike né popullaté. Eshté e
nevojshme qé politikat e reja mbi moshimin té mbéshteten me informacion sistematik dhe té
besueshém.

Treguesit e performancés dhe rezultatet e pritshme:

1. Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale do té angazhohet né bashképunim me
INSTAT-in, Institutin e Shéndetit Publik dhe Shérbimin Social Shtetéror né pérgatitjen e njé seti
indikatorésh mbi moshimin bazuar né standardet ndérkombétare. Indikatorét do té€ duhet té
pérfshijné gjendjen shéndetésore, ekonomike, pérfshirjen sociale etj. dhe shérbimet pér té
moshuarit.

Tregues: Korniza e indikatoréve e pérgatitur dhe funksionale.

2. Kryerja e njé studimi té standardizuar né popullatén e personave mbi 65 vjeg, ¢do 5 vjet
dhe pérgatitja e njé raporti kombétar ¢do 5 vjet mbi gjendjen e t€ moshuarve bazuar né té dhénat
e INSTAT-it.

Tregues: 1 studim i kryer; 1 raport i pérgatitur.

4. Monitorimi dhe llogaridhénia

Monitorimi i Planit t€¢ Veprimit mbi Moshimin do té drejtohet nga grupi tematik pér
pérfshirjen sociale, brenda strukturés sé grupit pér menaxhimin e integruar té politikave (GMIP)
té miratuar me urdhrin e Kryeministrit nr. 157, daté 22.10.2018, “Pér marrjen e masave pér
zbatimin e qasjes sé gjeré scktoriale/ndérsektoriale, si dhe ngritjen dhe funksionimin e
mekanizmit sektorial/ndérsektorial té integruar”.

Grupi i treguesve dhe integritetit 1€ statistikave (GTIS) do té bashkérendojé aktivitetin monitornes me
Drejtoriné e Pérgjithshme té Politikave dhe Zhvillimit té¢ Shéndetésisé dhe Mbrojties Sociale, Sektori i Politikave
dhe Strategiive pér Pérkujdesjen Shogérore dhe shérbimet sociale té integruara, né Ministring e Shéndetésisé dhe
Mbrojties Sociale.

I gjithé procesi do té kryhet me pjesémarrjen e pérfagésuesve nga institucionet kryesore
kombétare pérgjegjése pér shéndetin dhe mbrojtjen sociale (pérfshi Shérbimi Social Shtetéror
dhe Instituti i Shéndetit Publik), arsimin strehimin, té drejtat e njeriut, institucionet e geverisjes
vendore, INSTAT-in, pérfagésuesit nga qarqet akademike dhe gendrat universitare, shoqéria
civile (pérfagésues té shoqatave té pensionisteve) etj.

Draftet e raporteve, ¢do dyvjecaré té monitorimit, do té pérgatiten né Drejtoriné e
Pérgjithshme té Politikave dhe Zhvillimit té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Sektori i



Politikave dhe 1 Strategjive pér Pérkujdesjen Shoqgérore dhe Shérbimet Sociale té Integruara dhe
do t€ miratohen nga GMIP-ja.

Monitorimi do té bazohet né ndjekjen e treguesve té detajuar pér secilin objektiv specifik dhe
analizimin e progresit dhe problemeve né secilén prej politikave prioritare. Raporti i
standardizuar do té pérmbajé fakte dhe té dhéna té standardizuara, bazuar né kornizén e
indikatoréve té parashikuar nga ky plan kombétar.

Né mbéshtetje té monitorimit t€ zbatimit té planit té veprimit, lidhur me treguesit e impaktit
do té jené edhe té rezultatet kuantitative té€ siguruara nga studimi kombétar mbi shéndetin dhe
miréqgenien e té moshuarve i parashikuar né plan, statistika té pérfshira né kornizén e
indikatoréve mbi moshimin e parashikuar po nga ky plan, si dhe informacion kualitativ i siguruar
pérmes pérfshirjes sé grupeve té t€ moshuarve.

Procesi 1 pérgatitjes sé raporteve té monitorimit pér planin kombétar té€ veprimit, do té
harmonizohet me pérgatitjen e raportit kombétar pér Komisionin Ekonomik t¢ Kombeve té
Bashkuara pér Evropén (UNECE), mbi progresin lidhur me vijimin e zbatimit t€ Planit
Ndérkombétar té Veprimit mbi Moshimin té¢ Madridit dhe Strategjisé Rajonale té Zbatimit
(MIPAA/RIS).

5. Burimet e financimit

1. Ministria e Shéndetésisé dhe e Mbrojtjes Sociale mbulon produktet buxhetore si mé poshté:

a) planifikim, administrim, menaxhim, kodi 01110, produkti 1: Akte ligjore e nénligjore té
miratuara;

b) “Pér kujdesin social”, kodi 1 programit 10430,

¢) shérbimi i Shéndetit Publik, kodi i programit 07450;

d) shérbime té Kujdesit Shéndetésor Parésor, kodi 1 programit 07220; produkti 1: Numri i
vizitave né kujdesin parésor;

e) shérbime té Kujdesit Shéndetésor Parésor, kodi i programit 07220; produkti 2: Numiri i
pérfituesve nga check up,

f) shérbime té Kujdesit Shéndetésor Dytésor, kodi 1 programit 07330; produkti 3: Paciente té
trajtuar né spitalet psikiatrike.

2. Qeverisja vendore (bashkité) mbulon produktet, si mé poshté:

a) Programi i Kujdesit Social dhe Solidaritetit, kodi 1 programit 10140.

3. Ministria e Financave mbulon:

a) Strehimi, kodi i programit 06190. Produkti 3: Bonusi i girasé.

4. Instituti 1 Sigurimeve Shogérore mbulon produktet, si mé poshté:

a) Sigurimi Shogqéror, kodi i programit 10220, produkti 2: Transferté buxhetore pér té
mbuluar diferencén midis té€ ardhurave dhe shpenzimeve té skemés té pensioneve publike;

b) Sigurimi Shogqéror, kodi 10220, produkti 8: Pérfitime té llogaritura dhe té shpérndara pér
kompensime pér pensionet sociale.

Totali i kostos indikative té buxhetit t&¢ dokumentit politik, pérbéhet si mé poshté:

- kostoja totale indikative (000/1ek) 5 991 279 leké;

- buxheti i shtetit né (000/lek) 5 927 429 leké;

- hendeku financiar né (000/lek) 63 850 leké.

Shumat e mésipérme jané nén tavanet e buxhetimit té PBA-sé, 2020-2022.
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Hendeks
Kosto indikative (ne | Buxhet Shteti |Financim i Huaj T
mije leké) (ne mije Lek] |(ne mije Lek)
VITI 2020 505,941 480,091 - 1,600,000
VITI 2021 942,692 919,492 =
VITI 2022 1,439,947 1,431,147 - 1,400,000
VITI 2023 1,514,279 1,511,279 =
VITI 2024 1,588,419 1,585,419 @ 1,200,000
5,991,279 5,927,429 63,850 D006 B Kosta indikative (ne mije lek&}
20000 m Buxhet Shteti {ne mije Lek)
% e Hendeku W Financim | Huaj (ne mije Lek)
2 @ Buxhetit tw % e Financimi |Financiar vs 600,000 ' Hendeku financiar (ne mije Lak)
shtetit vs Kosto te huaj vs Kosto [Kosto
indikati indikative i 400000
VITI 2020 8%) 0.00% 200,000
VITI 2021 15%) 0.00%
VITI 2022 24% = B
VITI 2023 25%) = VITI 2020 VITI 2021 VITI 2022 VITI 2023 VITI 2024
VITI 2024 26%| |
30%
25%
m % e Buxhetit tw shtetit vs Kasto
i indikative
15% m%e Financimi te huaj vs Kasto
indikative
10% w % e Hendeku Financiar vs Kosto
indikative
5%
0% £ 2,
VITI 2020 VITI2021  VITI 2022 VITI 2023 VITI 2024 3,000,000
2,500,000
Kasto indikative (ne | Buxhet Shteti |Financim i Huaj |EN9eKY
& 3 o o financiar (ne
mije leke) (ne mije Lek] |(ne mije Lek) mije Lek)
2,000,000 12 1,
1Qéllimi i Palitikés 1 (Mbraojtja e t& moshuarve me ne nevoje
permes pensioneve dhe mekanizmave té tjere sociale, si dhe 1,827,100 1,808,500 - 18,600
i i 2 1,500,000
nxitja e qeverive vendore per t'i shnderruar bashkité ne
komunitété me migesore per moshimin
1. Qéllimi i Politikés 2: Forcimi i kapaciteteve té sistemeve t& 1,000,000
shérbimeve shéndetsore dhe sociale, té pérshtatshme dhe té 2,962,683 2,949,383 - 13,300
afta qé t'i pergjigjen njé proporcioni gjithnjé e mé té madh té
té moshuarve né popullaté 500,000
111, Qéllimi i Politikés 3 jae iani
dhe imit te semundjeve, . dhe abuymlﬁ. 1,201,496 1,169,546 R 31,950 o m
per nje moshim te shendetshem, si dhe nje imazh pozitiv i =
moshimit ) Kosto indikative (ne mije leké) Buxhet Shteti (ne mije Lek) Financim i Huaj (ne mije Lek) Hendeku financiar (ne mije Lek)
5,991,279
® IQéllimi i Politikés 1 (Mbrajtja e té moshuarve me ne nevoj i dh i 1é tjere sociale, si dhe nxitja e qeverive vendore per t'i shnderruar
11 Qéllimi i Politikés 2: Farcimii i © iale, té aftaqé t'i p
& mé 1& madh té t& moshuarve né popullaté
=1 Qéllimi i Politikés 3 epr dhe it te jeve, invaliditetit dhe abuzimit, per nje moshim te shendetshem, si dhe nje

imazh pozitivi mashimit )






